
パ
ー
マ
ー
さ
ん
、
ダ
ビ
ッ
ト
ー
パ
ー
マ
ー
と
も
い
い
ま

す
が
、
そ
の
先
生
の
召
使
い
が
耳
が
不
自
由
で
完
全
に

聞
こ
え
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
他
の
召
使
い
に

聞
い
た
と
こ
ろ
「
旦
那
様
、
ア
イ
ツ
は
小
さ
い
と
き
に

高
い
所
か
ら
落
っ
こ
ち
て
耳
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
た
」

と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
診
察
し
た
と
こ
ろ

背
中
に
コ
ブ
が
二
つ
あ
っ
た
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
し
か

し
、
部
品
の
ほ
う
は
全
く
悪
く
な
い
し
、
脳
も
し
っ
か

り
し
て
る
。
も
し
か
し
て
、
背
中
の
コ
ブ
を
直
せ
ば
耳

も
直
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
の
で
、
押
し
た
り
、
引

い
た
り
、
ね
じ
っ
た
り
、
曲
げ
た
り
し
て
い
る
う
ち
に

耳
が
聞
こ
え
も
ゃ
っ
た
。
い
ろ
い
ろ
な
文
献
を
調
べ
ま

し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
治
療
法
は
な
い
。
「
こ
れ
、
オ

レ
が
匯
界
で
初
め
て
だ
ぞ
」
と
い
う
こ
と
で
、
名
前
つ

け
な
き
や
い
け
な
い
。
古
い
文
献
を
み
た
と
こ
ろ
、
古

代
ギ
リ
シ
ア
の
洞
窟
の
中
に
簡
単
な
、
線
で
描
い
た
よ

う
な
彫
刻
が
あ
っ
た
の
で
す
。
手
当
て
を
し
て
い
る
彫

刻
な
ん
で
す
。
病
ん
で
い
る
人
に
手
を
当
て
て
い
る
。

な
る
ほ
ど
、
医
療
の
原
点
は
こ
れ
だ
、
薬
じ
ゃ
な
い
、

壬
コ
て
だ
と
。
痛
い
と
い
え
ば
手
を
当
て
る
。
と
い
う

こ
と
で
、
ギ
リ
シ
ア
の
言
葉
に
敬
意
を
表
し
ま
し
て
、

ギ
リ
シ
ア
語
の
「
手
」
と
い
う
慧
昧
の
「
カ
イ
ロ
」
、

で
「
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
」
と
い
う
こ
と
で
学
会

に
発
表
し
て
一
世
を
風
媚
し
た
。
約
百
年
前
の
こ
と
で

す
。
こ
れ
が
経
緯
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
要
す
る
に
薬
は
使
い
ま
せ
ん
。
例
え
ば
熱
を
加
え
た

り
、
氷
で
冷
や
し
た
り
、
あ
る
い
は
電
気
を
通
し
た
り

と
こ
う
い
う
こ
と
は
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
薬
は
使
わ
な

を
教
え
る
大
学
が
十
七
ご
ざ
い
ま
す
。
公
立
が
十
四
、

私
立
が
ー
二
つ
。
そ
れ
ぞ
れ
予
科
が
二
年
あ
り
ま
し
て
、

品
行
が
良
く
な
い
人
が
落
と
さ
れ
、
そ
れ
か
ら
本
科
に

四
年
進
み
、
イ
ン
タ
ー
ン
ー
年
計
七
年
で
国
家
試
験
で

す
。
国
家
が
認
め
て
ま
す
の
で
、
当
然
、
医
療
保
健
も

適
用
に
な
る
と
い
う
非
常
に
権
威
の
高
い
も
の
で
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
国
際
的
に
は
、
イ
ギ
リ
ス
、
ド
イ

ツ
、
そ
れ
か
ら
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
シ
ド
ニ
ー
に
も
カ

イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
の
大
学
が
あ
り
ま
す
。
お
隣
の

韓
国
に
も
大
学
が
あ
り
ま
し
て
、
（
日
本
人
も
）
一
緒

に
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
は
ど
う
か
と
い
い
ま
す
と
、
取
り
締
ま
る
法
律

が
な
い
も
の
で
す
か
ら
、
だ
れ
で
も
ど
こ
で
も
、
昨
日

ま
で
八
百
屋
の
お
ぱ
さ
ん
で
、
今
日
か
ら
カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
テ
ィ
ッ
ク
師
と
い
う
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
で
す

か
ら
（
先
生
に
よ
り
）
買
の
違
い
が
非
常
に
あ
り
ま
し

て
、
上
は
博
士
、
大
臣
ク
ラ
ス
を
お
世
話
す
る
先
生
、

政
治
家
の
偉
い
人
に
も
私
の
所
に
来
ら
れ
る
方
も
お
り

ま
す
が
、
反
河
に
非
常
に
乱
暴
で
、
さ
わ
っ
た
と
こ
ろ

を
壊
し
て
し
ま
う
よ
う
な
先
生
も
い
る
そ
う
で
す
。

　
話
は
飛
び
ま
す
が
、
こ
の
仕
事
で
感
じ
た
こ
と
を
簡

単
に
申
し
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
今
、
ど
こ
の
治
療

所
に
行
っ
て
も
忙
し
い
も
の
で
す
か
ら
、
患
者
さ
ん
と

の
ふ
れ
あ
い
が
な
く
、
説
明
不
足
で
（
患
者
さ
ん
が
）

不
安
に
思
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
上
、
説
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明
が
な
い
の
に
「
は
い
、
薬
で
す
」
と
い
わ
れ
る
も
の

で
す
か
ら
、
「
こ
れ
は
、
な
ん
の
薬
だ
ろ
う
」
と
非
常

に
不
安
で
す
。
慢
性
の
病
は
長
く
か
か
り
ま
す
の
で
、

同
じ
薬
を
何
度
も
飲
ん
で
い
る
う
ち
に
、
不
信
感
、
不

宮
悉
は
ま
す
ま
す
募
り
ま
す
。
じ
や
あ
、
私
の
病
を
直

せ
る
の
は
ど
こ
な
ん
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
み
な
さ

ん
い
ろ
い
ろ
な
所
へ
行
か
れ
て
、
最
後
に
は
宗
教
団
体

に
行
か
れ
る
万
も
い
る
の
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
や
っ
と

そ
の
こ
ろ
に
な
っ
て
、
私
の
所
に
相
談
に
来
る
の
だ
な

と
い
う
の
が
実
感
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
中
で
、
「
オ
レ
は
健
康
だ
よ
」
と

思
わ
れ
る
方
お
ら
れ
ま
し
た
ら
挙
手
願
い
た
い
の
で
す

が
：
・
。
誰
も
お
ら
れ
な
い
・
：
。
あ
っ
、
一
人
ご
天
お

ら
れ
ま
す
ね
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
は
「
健
康
と
は
」
と
い
う
定

義
が
あ
り
ま
す
。
「
単
に
疾
病
や
虚
弱
で
な
い
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
肉
体
的
、
精
神
的
、
並
び
に
社
会
的
に

完
全
に
良
好
な
状
態
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す

ね
。
で
す
か
ら
肉
体
的
に
健
康
で
も
例
え
ば
精
神
面
で

で
す
ね
、
会
社
で
部
長
に
な
り
損
ね
た
と
か
ね
、
人
間

関
係
が
悪
い
と
か
、
子
供
の
養
育
問
題
で
悩
ん
で
い
る

と
か
、
夜
寝
れ
な
い
と
か
、
娘
の
縁
談
と
か
：
’
：
・
。
〃
』

う
い
う
の
は
訥
対
、
健
康
的
じ
ゃ
な
い
の
で
す
。
と
こ

ろ
が
、
今
こ
こ
に
お
集
ま
り
の
み
な
様
、
お
顔
を
拝
見

致
し
ま
す
と
大
体
私
よ
り
ご
年
蛮
の
方
で
ご
ざ
い
ま
し

て
、
人
生
五
十
年
を
お
過
ご
し
に
な
っ
た
方
が
多
い
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
。
も
う
喜
怒
哀
楽
の
五
、
六
回
は
体

験
な
さ
っ
た
方
々
だ
と
思
い
ま
す
。
で
、
ひ
弱
な
方
は

例
え
ば
、
恋
に
破
れ
て
首
吊
っ
た
り
、
病
を
気
に
し
て

も
う
直
ら
な
い
の
で
は
と
い
う
こ
と
で
自
殺
を
考
え
た

り
で
す
ね
、
方
蓮
の
連
帯
保
証
人
で
借
金
苦
に
し
て
首

吊
ろ
う
か
と
か
ね
、
そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
失
礼

で
す
が
、
先
輩
の
み
な
様
方
は
恥
を
恥
と
も
思
わ
ず
、

苦
労
を
重
ね
て
も
厚
か
ま
し
く
、
図
々
し
く
生
き
延
び

て
、
も
う
精
神
而
に
は
絶
対
に
病
ん
で
い
な
い
。
人
生

の
達
人
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
苦
労
だ
っ
た
ら
オ
レ
に
聞
け
と
い
う
よ
う
な
ベ
テ
ラ

ン
ぱ
か
り
で
あ
ろ
う
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
と
こ
ろ
が

肉
体
的
に
は
い
か
ん
せ
ん
、
人
生
涯
十
年
も
過
ぎ
て
い

れ
ば
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
き
ま
す
。
で
、
何
が
起
こ
り

ま
す
か
と
い
い
ま
す
と
、
こ
れ
は
成
人
病
で
は
な
く
て

は
っ
き
り
い
え
ば
老
人
病
な
ん
で
す
ね
。
敬
老
将
神
で

ゴ
マ
す
っ
て
い
る
ん
で
す
。
精
神
的
に
厚
か
ま
し
く
、

た
く
ま
し
く
生
き
て
き
た
け
れ
ど
も
歳
を
経
て
き
ま
す

と
こ
れ
は
も
う
老
人
病
で
ご
ざ
い
ま
し
て
、
そ
の
中
で

も
一
番
の
死
亡
率
の
商
い
の
が
ガ
ン
、
そ
の
中
で
も
肺

ガ
ン
、
胃
ガ
ン
が
多
い
。
二
番
目
に
卒
中
、
三
番
目
に

心
臓
発
作
、
ポ
ッ
ク
リ
病
。
成
人
病
に
は
七
つ
認
定
さ

れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
三
大
成
人
病
と
呼
ば
れ
る

も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
あ
、
精
神
的
に
は
た
く
ま
し

く
、
今
ま
で
生
き
延
び
て
き
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
あ
と

三
十
年
、
四
十
年
生
き
延
び
た
ら
な
に
が
待
っ
て
い
る

の
か
と
い
い
ま
す
と
、
第
一
の
コ
ー
ス
、
あ
ら
ゆ
る
ガ

－5



ン
。
第
二
の
コ
ー
ス
、
こ
れ
の
好
き
な
人
は
脳
ｔ
禁
中
。

ど
れ
を
選
び
ま
す
か
と
、
こ
う
い
う
現
状
な
ん
で
す
。

　
じ
や
あ
こ
れ
を
防
ぐ
の
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と
い

う
の
が
、
今
日
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
ご
ざ
い
ま
し
て
、

ま
だ
十
七
分
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ひ
と
つ
お
付
き
合
い

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
先
ほ
ど
い
い
ま
し
た
一
二
つ
、
交
通
事
故
と
か
、
首
吊

ら
な
い
限
り
は
大
体
こ
の
三
つ
、
ガ
ン
と
脳
早
甲
と
心

Ｅ
９
す
が
大
体
こ
こ
ら
で
終
末
を
迎
え
る
わ
け
で
す

が
、
で
は
、
ガ
ン
で
週
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
方
ち

ょ
っ
と
手
を
挙
げ
て
み
て
下
さ
い
。
い
ま
す
か
。
ど
う

せ
こ
の
一
二
つ
で
死
ぬ
ん
だ
っ
た
ら
ガ
ン
が
い
い
と
思
わ

れ
る
方
誰
も
い
ま
せ
ん
か
。
じ
や
あ
、
卒
中
で
逝
き
た

い
な
と
思
わ
れ
る
方
は
。
ポ
ッ
ク
リ
、
も
う
ひ
と
思
い

に
。
あ
あ
、
若
干
。
そ
れ
で
は
、
心
臓
発
作
で
逝
き
た

い
と
。
も
う
こ
の
三
つ
し
か
な
い
、
お
迎
え
は
・
：
。
あ

あ
、
意
外
と
多
い
で
す
ね
。
わ
か
り
ま
し
た
。

　
縁
起
で
も
な
い
と
お
思
い
で
し
ょ
う
が
、
い
つ
か
、

そ
れ
も
一
度
し
か
な
い
の
で
す
よ
。
死
ぬ
の
は
た
っ
た

一
回
で
ご
ざ
い
ま
す
。
よ
ろ
し
い
で
す
か
、
ガ
ン
ほ
ど

い
い
別
れ
は
な
い
の
で
す
よ
。
例
え
ば
で
す
ね
、
「
ガ

ン
で
す
。
末
期
で
す
ね
。
あ
と
一
二
ヵ
月
で
す
」
と
あ
る

日
、
あ
る
時
告
知
さ
れ
た
と
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、

発
想
の
転
換
で
、
幸
運
と
不
運
を
ク
ル
ン
と
ひ
っ
く
り

返
し
ま
す
と
、
「
あ
っ
、
ガ
ン
か
。
あ
と
一
二
ヵ
月
か
」

と
思
え
ば
ま
だ
一
二
ヵ
月
生
き
ら
れ
る
訳
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
卒
中
と
心
臓
病
は
ポ
ク
ッ
と
き
た
ら
ポ
ン
と
逝
っ

ち
や
う
ん
で
す
よ
。
も
し
本
当
に
、
一
瞬
の
間
に
ポ
ロ

ッ
と
い
っ
た
場
合
は
本
人
は
楽
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
で
す
ね
、
死
ん
だ
後
に
恥
さ
ら
す
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
い
ま
す
よ
。
い
つ
逝
っ
て
も
い
い
よ
う
に

と
準
備
が
で
き
て
い
る
人
な
ん
て
ま
ず
い
な
い
と
思
い

ま
す
。
例
え
ば
、
婦
人
問
題
を
片
づ
け
て
お
か
な
い
と

必
ず
あ
と
で
こ
う
：
・
な
っ
て
く
る
。
あ
と
、
自
分
だ
け

の
趣
味
で
隠
し
て
お
い
た
Ｈ
な
ビ
デ
オ
な
ん
か
が
出
て

き
た
り
し
た
ら
困
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
そ
れ
か
ら
亡
く

な
っ
た
あ
と
で
、
贈
与
の
問
題
で
骨
肉
相
食
む
よ
う
な

喧
嘩
に
な
っ
て
も
困
る
。
と
い
う
こ
と
で
、
心
臓
炳
と

脳
涵
中
な
ん
か
で
逝
っ
た
ら
大
変
な
ん
で
す
よ
、
残
っ

た
者
が
。
そ
れ
に
今
は
医
学
が
進
歩
し
た
か
ら
、
コ
ロ

ッ
と
逝
か
せ
て
く
れ
な
い
ん
で
す
よ
。
自
分
で
は
始
末

で
き
な
い
く
せ
に
ご
二
年
も
丑
年
も
苦
労
か
け
る
ん
で

す
。
そ
し
て
、
死
ね
と
い
わ
れ
て
最
後
に
は
捨
て
ら
れ

ち
や
う
。

　
ガ
ン
の
場
合
が
な
ぜ
い
い
か
と
い
い
ま
す
と
ご
ニ
カ

月
と
い
わ
れ
な
が
ら
し
つ
こ
く
し
が
み
つ
い
て
半
年
生

き
た
と
し
ま
す
よ
。
そ
う
す
れ
ば
ー
つ
い
い
こ
と
が
あ

る
。
も
し
保
険
に
入
っ
て
い
た
な
ら
ば
、
生
き
て
い
る

う
ち
に
贅
沢
三
昧
が
で
き
る
と
、
こ
う
い
う
こ
と
で
ご

ざ
い
ま
す
。
そ
う
い
う
保
険
が
今
、
で
き
て
い
る
ん
で

す
よ
。
こ
れ
が
第
一
条
。
第
二
条
、
子
供
た
ち
に
思
い

っ
き
り
親
孝
行
さ
せ
て
や
る
こ
と
が
で
き
る
。
お
父
さ

ん
、
あ
と
三
ヵ
月
だ
か
ら
っ
て
松
茸
の
お
い
し
い
の
を

持
っ
て
き
て
く
れ
る
。
お
父
さ
ん
、
海
外
旅
行
行
こ
う

な
ん
て
一
生
懸
命
親
孝
行
し
て
も
ら
え
る
。
子
供
に
と

っ
て
、
こ
れ
大
切
な
こ
と
で
す
よ
。
第
三
番
目
に
、
死

に
恥
さ
ら
さ
ず
に
、
女
作
間
超
か
ら
借
金
ま
で
全
部
き

れ
い
に
で
き
る
と
、
こ
う
い
う
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
す
。

だ
か
ら
ガ
ン
だ
か
ら
っ
て
怖
が
っ
て
は
い
け
な
い
。

　
そ
れ
で
、
今
日
の
メ
イ
ン
テ
Ｆ
マ
に
移
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
老
人
病
を
カ
イ
ロ
ブ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
で
ど
う
防

ぐ
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
ず
高
血
圧
。
こ
れ
は
、
お

医
者
さ
ん
の
分
野
で
、
こ
の
問
も
学
会
で
発
表
が
あ
り

ま
し
た
が
、
百
人
に
九
十
人
、
九
割
近
く
、
八
十
数
％

と
は
っ
き
り
決
め
て
い
ま
し
た
が
、
原
因
は
わ
か
り
ま

せ
ん
。
そ
の
わ
か
ら
な
い
病
名
を
、
本
態
性
尚
血
圧
と

呼
ん
で
お
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
原
因
の
わ
か
る
高
血

圧
は
わ
ず
か
十
％
た
ら
ず
。
あ
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

わ
か
ら
な
い
か
ら
と
り
あ
え
ず
血
圧
を
下
げ
る
薬
を
飲

ま
せ
て
く
れ
ま
す
が
、
今
は
い
い
薬
が
で
き
て
お
り
ま

す
が
、
以
前
は
副
作
用
が
あ
り
ま
し
て
、
そ
う
い
う
患

者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
私
の
所
へ
相
談
に
来
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
こ
と
で
、
私
、
は
っ
き
り
断
百
で
き
ま
す
こ

と
は
、
脳
早
甲
、
高
血
圧
、
あ
る
い
は
心
臓
発
作
で
弱

っ
て
い
る
方
は
、
心
臓
の
上
、
鎖
骨
の
下
、
鎖
骨
下
動

脈
と
い
い
ま
す
が
、
こ
こ
の
と
こ
ろ
が
だ
い
ぶ
固
い
。

胸
の
第
ニ
ボ
タ
ン
、
こ
こ
の
と
こ
ろ
ち
ょ
っ
と
さ
わ
っ

て
み
て
、
初
め
は
痛
く
な
い
け
れ
ど
十
目
ぐ
ら
い
揉
ん

で
み
る
と
、
キ
ー
っ
と
焼
け
火
箸
を
刺
す
よ
う
な
痛
み

が
出
ま
す
。
こ
れ
が
も
う
、
共
通
で
す
。
第
二
番
目
、

双
頚
動
脈
、
頬
骨
動
脈
、
首
つ
か
ん
だ
こ
の
、
喉
仏
の

後
ろ
の
こ
こ
が
ガ
チ
ガ
チ
に
固
い
。
こ
れ
は
、
交
通
事

故
や
る
と
頚
椎
損
傷
に
な
り
ま
す
ね
。
そ
れ
か
ら
、
柔

道
と
か
剣
道
で
突
き
食
ら
っ
た
と
か
、
ラ
グ
ビ
Ｆ
と
か

そ
う
い
う
選
手
。
何
も
な
い
人
で
も
、
頭
の
重
さ
と
い

う
の
は
人
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
歳
と

っ
て
く
る
と
頭
の
重
さ
は
同
じ
で
も
、
首
が
弱
っ
て
く

る
の
で
す
。
だ
か
ら
ガ
ク
ッ
と
き
た
途
端
に
首
が
ず
れ

る
。
こ
れ
を
む
ち
打
ち
症
と
い
う
。
こ
れ
、
交
通
事
故

だ
け
じ
ゃ
な
い
。
く
し
ゃ
み
し
た
途
端
に
ガ
ク
ン
と
い

っ
た
ら
ウ
ー
。
五
十
過
ぎ
る
と
こ
う
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で

す
。
く
し
ゃ
み
ー
発
む
ち
打
ち
症
。

　
体
型
的
に
説
明
し
ま
す
。
隣
の
人
を
見
て
み
て
下
さ

い
。
ま
ず
、
こ
こ
の
首
の
う
し
ろ
、
ゴ
ー
段
腹
じ
ゃ
な
く

て
一
二
段
哲
に
な
っ
て
い
る
人
、
こ
れ
は
危
な
い
で
す
。

い
い
で
す
か
。
そ
れ
か
ら
、
肩
の
付
け
根
、
こ
こ
の
と

こ
ろ
が
何
か
こ
う
豚
肉
の
詣
み
た
い
に
水
ぶ
く
れ
に
な

っ
て
い
る
人
、
こ
れ
は
心
臓
発
作
危
な
い
で
す
。
そ
れ

で
、
第
二
胸
椎
、
首
の
骨
か
ら
二
つ
下
、
こ
れ
が
心
臓

に
行
く
神
経
が
全
部
通
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
で
こ
れ
を
直
し
ま
す
と
、
不
整
脈

・
狭
心
症
一
発
で
直
り
ま
す
。
と
い
う
こ
と
で
、
こ
こ

を
自
分
で
さ
わ
っ
て
柔
ら
か
く
し
て
お
き
ま
す
と
、
今

日
の
テ
Ｆ
マ
で
あ
る
、
「
ガ
ン
は
怖
く
な
い
」
と
い
う

こ
と
で
す
ね
、
こ
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。

　
さ
あ
、
そ
れ
で
は
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
の
体
操
で
す
。

ま
ず
、
背
伸
び
を
す
る
こ
と
で
す
。
姿
勢
を
正
し
く
し

て
。
疲
れ
た
と
い
っ
て
、
ダ
ラ
Ｆ
ン
と
し
て
い
る
と
、
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